
 

 

 

 

Οδηγίες προς τους ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Στρογγυλών Τραπεζών 

 

Αγαπητοί Συντονιστές, 

Ευχαριστούμε θερμά για την αποδοχή του συντονισμού της στρογγυλής τράπεζας. 

Στο πλαίσιο της ομαλής διεξαγωγής του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου, 

παρακαλείστε να τηρηθούν με συνέπεια οι παρακάτω οδηγίες σχετικά με τη χρονική διαχείριση 

και τον συντονισμό των στρογγυλών τραπεζών. 

Η αυστηρή τήρηση των χρονικών ορίων είναι απαραίτητη τόσο για τη διασφάλιση της ποιότητας 

των συνεδριών όσο και για την ομαλή μετάβαση μεταξύ των παράλληλων και διαδοχικών 

επιστημονικών εκδηλώσεων. 

Οι παρακάτω οδηγίες έχουν επίσης ως στόχο να διασφαλιστεί επαρκής χρόνος για σύντομη 

επιστημονική συζήτηση, ερωτήσεις και ουσιαστικό διάλογο μεταξύ ομιλητών, συντονιστών 

και ακροατηρίου, χωρίς να διαταράσσεται η συνολική ροή του προγράμματος του 

συνεδρίου. 

 

1. Στρογγυλές τράπεζες με δύο συντονιστές και τέσσερις 

ομιλητές 

Στις στρογγυλές τράπεζες που περιλαμβάνουν δύο συντονιστές και τέσσερις ομιλητές, χωρίς 

παρουσίαση από τους συντονιστές, ισχύουν τα ακόλουθα: 

 Η καθαρή διάρκεια κάθε ομιλίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 9 λεπτά.  

 Σε περίπτωση υπέρβασης, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 2 λεπτών.  

 Μετά τη συμπλήρωση του ανώτατου επιτρεπόμενου χρόνου, το μικρόφωνο θα 

διακόπτεται υποχρεωτικά.  

 Ο διαθέσιμος επιπλέον χρόνος θα πρέπει να διατίθεται για σύντομη συζήτηση, ερωτήσεις 

και την ομαλή μετάβαση στον επόμενο ομιλητή.  

 Ο συνολικός χρόνος παραμονής κάθε ομιλητή στο βήμα δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 

συνολικά τα 14 λεπτά.  

 



2. Στρογγυλές τράπεζες στις οποίες συμμετέχουν ενεργά και οι 

συντονιστές ως ομιλητές (έξι ομιλητές) 

Στις στρογγυλές τράπεζες όπου προβλέπεται παρουσίαση και από τους συντονιστές, λόγω του 

αυξημένου αριθμού παρεμβάσεων, απαιτείται αυστηρότερη χρονική διαχείριση. 

Στην περίπτωση αυτή: 

 Η καθαρή διάρκεια κάθε ομιλίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 6 λεπτά.  

 Μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 2 λεπτών, μόνο εφόσον απαιτηθεί.  

 Μετά τη συμπλήρωση του ανώτατου επιτρεπόμενου χρόνου, το μικρόφωνο θα 

διακόπτεται υποχρεωτικά.  

 Ο συνολικός χρόνος κάθε παρουσίασης δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 8 λεπτά, ώστε 

να εξασφαλίζεται επαρκής χρόνος για συζήτηση, συντονισμό και ομαλή μετάβαση μεταξύ 

των ομιλητών.  

 Ο συνολικός χρόνος παραμονής κάθε ομιλητή στο βήμα δεν θα πρέπει να υπερβαίνει 

συνολικά τα 9 λεπτά.  

3. Στρογγυλές τράπεζες τύπου “Challenging Cases”, “Fan Club” 

ή άλλες ειδικές μορφές συνεδριών 

Στις συνεδρίες που έχουν τη μορφή: 

 Challenging Cases  

 Fan Club  

 ή οποιαδήποτε άλλη μορφή συνεδρίας (εκτός βέβαια όλων των μορφών προφορικών 

ανακοινώσεων και διαλέξεων) που δεν καλύπτεται από τις παραπάνω κατηγορίες,  

οι συντονιστές φέρουν την απόλυτη ευθύνη της χρονικής διαχείρισης της συνεδρίας. 

4. Γενικές οδηγίες χρονικής διαχείρισης 

Γενικότερα, για όλα τα είδη στρογγυλών τραπεζιών: 

 Η συνολική διάρκεια της συνεδρίας δεν θα πρέπει σε καμία περίπτωση να υπερβαίνει τον 

προβλεπόμενο χρόνο που ορίζεται από το επίσημο πρόγραμμα του συνεδρίου.  

 Οι συντονιστές οφείλουν να ρυθμίζουν δυναμικά τη διάρκεια των παρεμβάσεων και της 

συζήτησης, ώστε να διασφαλίζεται η εύρυθμη ροή της συνεδρίας.  

 Συστήνεται η συνολική ολοκλήρωση της συνεδρίας να πραγματοποιείται περίπου τρία (3) 

λεπτά πριν από την προγραμματισμένη έναρξη της επόμενης συνεδρίας, ώστε να 

διασφαλίζεται η ομαλή μετάβαση του κοινού και των ομιλητών.  

Η συμβολή σας στην αυστηρή  τήρηση του προγράμματος αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για 

την επιτυχία του συνεδρίου. 

Με εκτίμηση και θερμές ευχαριστίες για την τήρηση των παραπάνω, 

 

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου 

 


