
Θεραπεία ωχρικής τηλεαγγειεκτασίας τύπου 1 με 
έγχυση ενδοϋαλοειδικών αντι-VEGF παραγόντων

Σκοπός: Η παρουσίαση των κλινικών και απεικονιστικών ευρημάτων σε ασθενή με ωχρική τηλεαγγειεκτασία τύπου 1 (Mac Tel type 1).

Υλικό και μέθοδος: Άνδρας 54 ετών με ελεύθερο ατομικό αναμνηστικό επισκέπτεται ιδιώτη οφθαλμίατρο για “συνταγογράφηση γυαλιών για κοντά”. Παραπέμπεται σε τριτοβάθμιο
νοσοκομείο λόγω ετερόπλευρης έκπτωσης όρασης με συνοδό βυθοσκοπική εικόνα ωχροπάθειας προς περαιτέρω διερεύνηση και αντιμετώπιση.

Αποτελέσματα: Κατά την κλινική εξέταση παρατηρείται οπτική οξύτητα ΔΟ (Δεξιού Οφθαλμού) : 5/10 με κροταφική προβολή και ΑΟ (Αριστερού Οφθαλμού) : 10/10. Από την
εξέταση στη σχισμοειδή λυχνία τα πρόσθια μόρια ελέγχονται φυσιολογικά άμφω, ενώ βυθοσκοπικά παρατηρείται οίδημα στην περιοχή της ωχράς κηλίδας ΔΟ και λιπιδικά
εξιδρώματα παραωχρικά. Πραγματοποιήθηκαν OCT και OCTA τα οποία κατέδειξαν εικόνα ωχρικής τηλεαγγειεκτασίας τύπου 1 (Mac Tel type 1) με συνοδό νεοαγγείωση. Ο
ασθενής αντιμετωπίστηκε με ενδοϋαλοειδικές εγχύσεις anti-VEGF που οδήγησαν σε σημαντική υποχώρηση του οιδήματος και βελτίωση της οπτικής του οξύτητας (1,2).

Συμπεράσματα: Η ωχρική τηλεαγγειεκτασία τύπου 1 αποτελεί μία σπάνια οντότητα που αφορά συνήθως άνδρες νεαρής και μέσης ηλικίας. Έχει τυπικά ετερόπλευρη εμφάνιση και
θεωρείται ως μια παραλλαγή της νόσου Coats. Εκδηλώνεται με χαρακτηριστικές ανευρυσματικές διατάσεις των αμφιβληστροειδικών αγγείων, κυστεοειδές οίδημα της ωχράς και
κιτρινωπά εξιδρώματα και παρά τη σπανιότητά της δε θα πρέπει να διαλάθει της προσοχής μας. Η θεραπευτική προσέγγιση μπορεί να
περιλαμβάνει φωτοπηξία με laser, ενδοϋαλοειδικές εγχύσεις κορτικoστεροειδών ή και anti-VEGF παραγόντων, με καλή ανταπόκριση.
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