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ΣΚΟΠΟΣ

Παρουσίαση σπάνιων οφθαλμικών 

επιπλοκών σε ασθενή μετά από προσβολή 

από τον Ιό του Δυτικού Νείλου.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

Πρόκειται για έναν ασθενή 79ετών ο οποίος βρισκόταν υπό παρακολούθηση σε συστηματική βάση λόγω πρωτοπαθούς 

γλαυκώματος ανοιχτής γωνίας. Ελάμβανε αγωγή με κολλύρια τραβοπρόστης αμφοτερόπλευρα και βρινζολαμίδης στον 

αριστερό οφθαλμό (ΑΟ) και είχε οπτική οξύτητα 9/10 αμφοτερόπλευρα. Προσήλθε λόγω αναφερόμενης προοδευτικής 

πτώσης της όρασης του ΑΟ το τελευταίο εξάμηνο. Αναφέρεται ότι νοσηλεύτηκε στη ΜΕΘ λόγω προσβολής από τον Ιό 

του Δυτικού Νείλου. Κατά την οφθαλμολογική εξέταση η οπτική οξύτητα στον δεξιό οφθαλμό (ΔΟ) ήταν 9/10 και στον 

ΑΟ 1/10. H ΕΟΠ ήταν 10mmΗg στον ΔΟ και 27mmΗg στον ΑΟ. Η βυθοσκόπηση ανέδειξε στον ΔΟ 

κυκλοαμφιβληστροειδικά παράπλευρα αγγεία στην κεφαλή του οπτικού νεύρου ενώ στον ΑΟ αποχρωματισμό οπτικού 

δίσκου με κοίλανση 0.9 και διάσπαρτες πολυάριθμες κηλιδώδεις αιμορραγίες μέσης περιφέρειας αμφιβληστροειδούς σε 

συνδυασμό με διάσπαρτες εστίες χοριοαμφιβληστροειδικής ατροφίας. Ο ασθενής ετέθη σε πλήρη αντιγλαυκωματική

αγωγή.



ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ

• Η όραση του ΑΟ παρουσίασε επιδείνωση και πλέον είναι 

μέτρηση δακτύλων στα 20cm.

• Η εξέταση στην σχισμοειδή λυχνία ανέδειξε νεοαγγείωση

της ίριδας και του κορικού χείλους

• Η γωνιοσκοπία φανέρωσε νεοαγγείωση στις κατώτερες ώρες 

(5η-7η) με ανοιχτή γωνία 3-4 κατά Shaffer 3600

• Η φλουροαγγειογραφία επισήμανε καθυστέρηση αιμάτωσης 

του αγγειακού δικτύου. 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ

Στον ασθενή πραγματοποιήθηκε: 

1. έγχυση anti-VEGF στον ΑΟ

2. παναμφιβληστροειδική φωτοπηξία στον ΑΟ με σκοπό την 

υποστροφή της νεοαγγείωσης

3. παρακολούθηση της ΕΟΠ με πλήρη τοπική και 

συστηματική αντιγλαυκωματική αγωγή 

4. αξιολόγηση λοιπών θεραπευτικών επιλογών, δεδομένης της 

γενικής κατάστασης του ασθενούς και της πτωχής του 

όρασης.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Έχουν περιγραφεί αρκετές οφθαλμικές επιπλοκές που σχετίζονται με τον Ιό του Δυτικού Νείλου, με τη χοριοαμφιβληστροειδική ατροφία να αποτελεί την πιο 

συχνή

• Στην περίπτωση μας, όμως,  παρατηρούνται και αγγειακές αποφράξεις και ισχαιμία του αμφιβληστροειδούς που αποτελούν πιο σπάνιες εκδηλώσεις της 

λοίμωξης και οδήγησαν στην ανάπτυξη νεοαγγείων και στην αιφνίδια απορρύθμιση της ΕΟΠ

• Στον ασθενή μας το προϋπάρχον ιστορικό του γλαυκώματος συνέβαλε στην επιδείνωση της βλάβης του οπτικού νεύρου

• Επιπλέον ενδιαφέρον προκαλεί η ετερόπλευρη εκδήλωση των συμπτωμάτων
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