
Σκοπός
Παρουσιάση περιστατικού επίκτητου σ

υνδρόμου Brown 
σε έδαφος παραρρινοκολπίτιδας.



Περιγραφή περιστατικού

• Άρρεν ασθενής 8 ετών προσήλθε στο Οφθαλμολογικό ΤΕΠ λόγω 
αναφερόμενου αιφνίδιου στραβισμού. Κατά την εξέταση διαπιστώθηκε 
υποτροπία δεξιού οφθαλμού και αντισταθμιστική θέση της κεφαλής με το 
σαγόνι προς τα άνω. Στην οφθαλμοκίνηση ανευρέθη σημαντικός 
περιορισμός της άνω στροφης του δεξιού οφθαλμού στην θέση της 
προσαγωγής και αναφερόμενη διπλωπία στην αριστερή και άνω 
βλεμματική θεση και τέθηκε η διάγνωση συνδρόμου Brown.
Διενεργήθηκε μαγνητική τομογραφία κολπων προσώπου, η οποία ανέδειξε 
βλεννοκήλη στο δεξιό ιγμόρειο άντρο και στο δεξιό σφηνοειδή κόλπο, 
πλήρη κατάληψη του αριστερού ιγμορείου άντρου και τη παρουσία υλικού 
στις ηθμοειδείς κυψέλες αμφοτεροπλεύρα.
Ο ασθενής νοσηλεύτηκε στη παιδιατρική κλινικη για 8 ημερες . Τέθηκε σε iv
αγωγή με κεφτριαξόνη, κλινδαμυκίνη και μεθυλπρεδνιζολόνη και στη 
συνέχεια εξήλθε με οδηγίες για συνεχίση της αντιβιοτικής αγωγής για 7 
ημέρες και σταδιακό tapering της κορτιζόνης.



Αποτελέσματα

• Ο ασθενής σημείωσε βαθμιαία και σταθερή βελτίωση στην 
οφθαλμοκινητικότητα.

Συμπέρασμα: Το σύνδρομο Brown μπορεί να είναι συγγενές 
και σπανιότερα επίκτητο. Η ανεύρεση της υποκείμενης νόσου 
στο επίκτητο σύνδρομο Brown και η συνεργασία με τις 
εμπλεκόμενες ειδικότητες είναι πρωταρχικής σημασίας για την 
έγκαιρη διάγνωση, αντιμετώπιση και βελτίωση της κλινικής 
εικόνας του.


